
FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

PRIMATI CHIARA 

Italiana

DAL 3 FEBBRAIO 2017 AL SETTEMBRE 2022 

Università degli Studi di Milano -
 
Bicocca

Piazza 
 

dell'Ateneo Nuovo, 1 - Milano

Università

Docenza 
Professore a

dell'insegna
contratto

Facoltà di Sociologia e 
mento 

Ricerca 
di "Disagio 

sociale. 
psichico" al Corso di Laurea in Servizio Sociale della

DAL 19 MAGGIO 2014 AL 22 DICEMBRE 2017 E DAL 1 MAGGIO 2019 A TUTT'OGGI 

v.le 
ASST

Forlanini, 
Rhodense

121 -
già

20020 
Azienda 

Garbagnate 
Ospedaliera 

M.se 
"G.

(Ml) 
Salvinì"

S 

Contratto
anitario

Psichiatria 
 di incarico libero-professionale in qualità di Medico Specialista presso la U.O. di

Territoriali 
Prestazioni 

di 
sanitarie 
salute 

in 
mentale, 

qualità 
per 

di 
il 
Medico 

Programma 
Psichiatra 

di prevenzione, 
nell'ambito dei 

individuazione 
Programmi 

e 
Innovativi 
trattamento

Centro 
precoce dei 

Psico-Soc
disturbi 

iale 
psichici 

(CPS) di 
gravi in 

Garbagnate 
età giovanile, 

M.se. 
ivi compresa l'attività ambulatoriale presso il

DA MARZO 2014 A DICEMBRE 2017 

v.la 
ASST di

Elvezia, 
Monza

2 - 
e
20900 

Brianza
Monza 

già ASL 
(MB) 

Monza e Brianza

Sanitario
Incarico libero-professionale in qualità di Medico Psichiatra
Partecipazione in qualità di componente delle Commissioni sanitarie per l'accertamento degli
stati di Invalidità Civile e della Commissione Unica Centralizzata. \ 

Aotoòuo U t,atrameato del d. U pe=oaH ai ""'' del D.Lg,. 19612003 e "' GDPR (Regolameoto UE 201&679) 



• Date (da- a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

DA OTTOBRE 2012 AL 31 DICEMBRE 2020 

Sociosfera ONLUS Società Cooperativa Sociale (subentrata a Consorzio Comunità e Brianza -
Imprese sociali) per conto di Comune di Monza - Settore Servizi Sociali 

v. Antonio Gramsci, 9- 20831 Seregno (MB)

Centri Diurni per Disabili Adulti

Contratto per collaborazione libero-professionale in qualità di Medico

Valutazione clinica relativa al progetto individuale e all'idoneità alla frequenza, controllo delle
condizioni di salute degli ospiti, supervisione clinica all'equipe, incontri con le famiglie e
collaborazione con i MMG degli ospiti, partecipazione alla Commissione per la definizione della
graduatoria degli inserimenti presso i Centri.

DA GENNAIO 2012 AL 17 MAGGIO 2014 

Presidio Ospedaliero San Gerardo 

v. Pergolesi, 33 - 20900 Monza (MB)

Azienda Ospedaliera

Contratto per incarico libero-professionale in qualità di Medico Specialista presso la U.O. di
Psichiatria

Prestazioni libero-professionali in qualità di Medico Psichiatra nell'ambito dei Programmi
Innovativi Territoriali, ivi compresa l'attività di guardia, l'attività ambulatoriale presso il Centro
Psico-Sociale (CPS) di Monza, presso il Day Hospital e presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura (SPDC) e l'attività di consulenza specialistica presso la Casa Circondariale di
Monza.

DA AGOSTO 2011 A TUTT'OGGI 

"Centro Ascolto Mamme" e "Medici in Famiglia" della Associazione Progetto Panda Onlus. 

Sede principale in Largo della Crocetta, 2 - 20122 Milano 

Associazione no-profit 

Consulenza specialistica in qualità di Medico Psichiatra 

Visite psichiatriche per inquadramento diagnostico, prescrizione di eventuale terapia 
psicofarmacologica e successivi monitoraggi, in particolare nell'ambito dei disturbi psichici in 
gravidanza e puerperio. Partecipazione al lavoro d'équipe e all'attività di ricerca. 

DA SETTEMBRE 2010 A LUGLIO 2011 IN SERVIZIO PRESSO IL CENTRO ASCOLTO MAMME 
DELL'ASSOCIAZIONE PROGETTO PANDA ONLUS c/o L'A.O. SAN GERARDO DI MONZA. 

DA SETTEMBRE 2009 A LUGLIO 2011 IN SERVIZIO C/0 IL CENTRO PSICO-SOCIALE (CPS) DI MONZA. 

DA OTTOBRE 2008 A SETTEMBRE 2009 IN SERVIZIO C/0 DAY HOSPITAL PSICHIATRICO DELL'OSPEDALE 
SAN GERARDO DI MONZA. 

DA LUGLIO 2007 A SETTEMBRE 2008 IN SERVIZIO c/o IL SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA 
(SPDC) DELL'OSPEDALE SAN GERARDO DI MONZA. 

DA MARZO 2005 A LUGLIO 2007 MEDICO VOLONTARIO c/o IL SPDC DELL'OSPEDALE SAN GERARDO 
DI MONZA. 

Università degli Studi di Milano-Bicocca e 

A.O. San Gerardo di Monza, via Pergolesi, 33 - 20900 Monza 

Ospedale Universitario 

Tirocinio professionalizzante - Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

Attività clinica ospedaliera e ambulatoriale come allieva tirocinante. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 



• Date (da -a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da -a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da -a)

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da -a)

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da -a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Date (da -a)

• Qualifica conseguita

• Date (da -a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da -a)
• Qualifica conseguita

DA SETTEMBRE 2006 A GIUGNO 2007 

Comunità Casa San Paolo, Fondazione AS.FRA Onlus, via Misericordia, 51 - 20057 Vedano al 
Lambro (MB) 

Comunità residenziale psichiatrica 

Medico chirurgo 

Attività clinica in ambito residenziale. 

DAL 2005 AL 2008 

Ambulatorio dei Disturbi d'ansia e depressione dell'A.O. San Gerardo di Monza 

Ospedale Universitario 

Medico volontario 

Ideazione, organizzazione e riferimento clinico del Servizio "Facciamo sport insieme", supporto 
terapeutico per pazienti con disturbi d'ansia e depressione. 

TRA IL 2005 E IL 2008 

Ambulatori di medicina generale 

Medico chirurgo 

Sostituzioni di MMG nella attività clinica ambulatoriale territoriale. 

NEL2005 

Medico di campo ad eventi sportivi 

Primo intervento per eventuali traumi sportivi. 

Dal Gennaio 2015 

Iscritta alla Scuola LI.S.T.A. di Milano, Libera Scuola di Terapia Analitica ad 
orientamento junghiano. 

03-10-2011

Iscrizione all'Elenco Psicoterapeuti dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri di Milano. 

Luglio 2007 -Luglio 2011 

Scuola di Specialità in Psichiatria dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

Diploma di Specializzazione in Psichiatria. 
Titolo Tesi: ""Mamma, raccontami una storia": una indagine su aspetti della narrazione delle 
fiabe nella esperienza del Centro Ascolto Mamme del Progetto Panda Monza". 
70 I 70 e lode 

01-03-2005
Iscrizione all'Albo Medici dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 
Milano.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 



• Date (da - a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie/ abilità
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Qualifica conseguita

• Data

• Autori

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

PUBBLICAZIONI 

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori
• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

1998-2004 

Università degli Studi di Milano - Bicocca 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia. 
Titolo Tesi: "Lo sport come supporto terapeutico dei disturbi di ansia e depressione: da uno 
studio conoscitivo sull'utenza all'offerta di un servizio". 

110/11 O 

1993-1998 
Liceo Classico Casiraghi, Cinisello B.mo (Ml) 

Maturità classica 

56/60 

2017 

Barbara D'Avanzo, Nadia Magnani, Giuseppe Cardamone, Alberto Parabiaghi, Mauro 
Percudani e Gruppo di lavoro Progetto CCM 2013 (tra cui Chiara Primati) 

UNA NUOVA SFIDA PER I SERVIZI DI SALUTE MENTALE: LAVORARE IN RETE CON LA COMUNITÀ 

PER PROTEGGERE E PROMUOVERE LA SALUTE MENTALE NEI GIOVANI 

In "Nuova rassegna di disturbi psichiatrici" Volume 14 -6 Aprile 2017 

2015 

Chiara Primati 
I DISTURBI CHE POSSONO COMPARIRE IN GRAVIDANZA O NEL PUERPERIO 
In "Compendio di psichiatria per le professioni socio-sanitarie" a cura di Cesare Maria 
Cornaggia, Massimo Clerici. Franco Angeli edizioni, 2015 

2014 

Nazario D'Urso, Francesco Bartoli, Francesca Cova, Chiara Primati, Milena Provenzi, 
Massimo Clerici 
PSICHIATRIA IN CARCERE 

In "Manuale di Psichiatria" a cura di M. Balestrieri, C. Bellantuono, D. Berardi, M. di 
Giannantonio, M. Rigatelli, A. Siracusano, R.A. Zoccali. Il pensiero scientifico editore -
Collana Archi, Roma, 2014 

Febbraio 2013 

Chiara Primati, Federico Zorzi, Maria Grazia Strepparava, Giorgio Rezzonico, Massimo Clerici 

"MAMMA, RACCONTAMI UNA STORIA": UNA INDAGINE SU ASPETTI DELLA NARRAZIONE DELLE FIABE 

NELLA ESPERIENZA DEL CENTRO ASCOLTO MAMME DEL PROGETTO PANDA MONZA 
Poster presentato al 17° Congresso Internazionale SOPSI, 13-16/02/2013, Roma 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 



• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori

• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

2009 

Seghi Massimiliano; Cornaggia Cesare Maria; Di Giacomo Ester; Primati Chiara; Clerici 
Massimo 
STROKE E DISTURBI PSICHICI 

Rivista di psichiatria 2009;44(1):55-63 

Aprile 2009 

M Provenzi, C Primati, E Giampieri, LE Zappa, CM Cornaggia, M Clerici, I Carta 

CORRELAZIONE TRA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DISTURBI DI PERSONALIT A 

Poster presentato alla "Il giornata di studi Attualità in Psichiatria, il contributo dei giovani 
ricercatori", 22/04/2009, Milano, Università degli Studi 

2008 

A Mascarini, S. Colombo, D. Cosi, E. Giampieri, C. Primati, L. Moltrasio 

UTILIZZO DELLA CONTENZIONE FISICA IN SPDC: DATI DI ESPERIENZA QUOTIDIANA 

In "Etica della contenzione. Criticità della cura" a cura di Cesare Maria Cornaggia, Alessandra 
Mascarini, Luigi Enrico Zappa. CIC Edizioni internazionali, 2008, Roma 

Ottobre 2008 

Emanuela Giampieri, Massimiliano Seghi, Chiara Primati, Elisabetta Paggi, Eleonora Mason, 
Chiara Scialò, Andrea Landi, Francesco Vergani, Italo Carta, Massimo Clerici, Cesare Maria 
Cornaggia, Sergio Maria Gaini, Erik Pietro Sganzerla 

PSYCHIATRIC EVALUATION OF PATIENTS WITH PARKINSON'S DISEASE (PD), CANDIDATES TO DEEP 
BRAIN STIMULATION (D8S): RESULTS OF A CASE·CONTROL STUDY 

Poster presentato al XVlllth Congress of the European Society for Stereotactic and Functional 

Neurosurgery (ESSFN), 5-8 October 2008, Rimini, ltaly 

Febbraio 2008 

Chiara Primati, Mara Ghioni, Massimiliano Seghi, Emanuela Daniela Giampieri, Cesare Maria 
Cornaggia 

LO SPORT COME SUPPORTO TERAPEUTICO DEI DISTURBI DI ANSIA E DEPRESSIONE: PRESENTAZIONE DI 
UNO STUDIO PILOTA. 

Poster presentato al Xli Congresso Internazionale SOPSI, 19-23 Febbraio 2008, Roma 

2007 

Cesare Maria Cornaggia, Massimiliano Seghi, Enrico Siagi, Elisa Srambilla, Chiara Primati 

LA COMORBILITÀ: DISTURBI DEPRESSIVI E DISTURBI ALIMENTARI NEL SESSO MASCHILE 

In "Narciso a tavola. L'anoressia nervosa nel maschio" a cura di Luigi Enrico Zappa. Franco 
Angeli Editori, 2007, Milano 

2007 

C. M. Cornaggia, M. Seghi, E. Seghi, REST-1 group (C. Primati et al)

PSYCHIATRIC EVENTS IN EPILEPSY.

Seizure (2007) 16, 586-592

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 



• Data

• Autori
• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori
• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

• Data

• Autori
• Titolo della pubblicazione

• Pubblicazione

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

2007 

Chiara Primati, Mara Ghioni, Emanuela Daniela Giampieri, Cesare Maria Cornaggia 
LO SPORT COME SUPPORTO TERAPEUTICO DEI DISTURBI D'ANSIA E NELLA DEPRESSIONE: 

PRESENTAZIONE DI UNO STUDIO PILOTA. 

Psichiatria di consultazione - Voi. IX, n° 4, Dicembre 2006/ Voi. X, n° 1, Marzo 2007, 117-125 

Settembre 2006 

A. Mascarini, S. Colombo, D. Cosi, E. Giampieri, C. Primati, L. Moltrasio
UTILIZZO DELLA CONTENZIONE FISICA IN SPDC: DATI DI ESPERIENZA QUOTIDIANA

Poster presentato al convegno etica della contenzione-· Criticità della cura, 22/09/2006, Monza

Novembre 2005

G. Mendala, C. Primati
DISTRETTO DI MONZA U.0.P. CURE DEGENZIALI- SITUAZIONE, ATTIVITÀ E OBIETTIVI 

Poster presentato alla "Prima conferenza territoriale per la salute mentale - Nessun uomo è 
un'isola", 26/11/2005, Monza 

ITALIANO 

INGLESE 

buono 
buono 
buono 
FRANCESE 

buono 
buono 
buono 

Spiccate capacità empatiche e relazionali, sia con l'utenza che con équipe multidisciplinari. I 
diversi ambiti lavorativi permettono di confrontarsi con molteplici forme di disagio psichico e 
collaborare con le differenti figure professionali (assistenti sociali, educatori professionali, 
infermieri, case managers, psicologi e colleghi medici e psichiatri) che offrono la possibilità di 
acquisire e condividere competenze e punti di osservazione diversi della sofferenza 
psicopatologica e della disabilità fisica e psichica. 

Buone capacità di lavorare in situazioni di stress; spiccate competenze organizzative e di 
problem-solving; ottima adattabilità a ricoprire diversi ruoli di servizio. 
Aver lavorato in un ospedale universitario ha permesso di svolgere altresì una attività di 
affiancamento alle attività di tutorato di studenti di Medicina e Chirurgia e di specializzandi in 
Psichiatria. 

Buone competenze informatiche. 
Somministrazione di test psicodiagnostici. 

Autorizzo il trattamento dei d ti personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 



CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc. 

Partecipazione a spettacoli teatrali.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI 

Partecipazione a numerosi corsi, convegni, congressi, tra cui:
- XXVI Congresso Nazionale SINPF, 22-24/01/2025 Milano 
- Nuove prospettive nel trattamento dei soggetti con schizofrenia all'esordio, 04/04/2024
webinar 
- Mental health in the cities, del 2022, 2023 e 2024 
- Programmi di intervento per stranieri e migranti nei servizi di salute mentale, 24/03/2021
webinar 
- Stati mentali a rischio nei giovani: dalle evidenze scientifiche ai programmi di intervento,
04/11/2020 webinar 
- Follia, stress e depressione nell'era dell'abuso, 04/12/2018 Pavia 
- Psicoterapia cognitivo-comportamentale dei disturbi di personalità, 26/05-09/06/2017
garbagnate M.se 
- IEPA 1 O - Early lntervention in Menta! Health, 19-22/10/2016 
- dal 2008 al 2014 partecipazione ai Simposi di Filosofia e Psicanalisi del Dipartimento di
Clinica Psichiatrica dell'Ospedale Generale di Kilkis - Grecia 
- dal 2008 al 2014 partecipazione all'annuale congresso SOPSI, Roma 
- dal 2007 al 2011 partecipazione ai seminari tenuti dai prof. M. Bertolini e A. Giannakoulas
per A.S.N.E.A. 
- dal 2007 al 2010 seminari sull'immaginario cinematografico tenuti dal dott. Giuseppe
Ballauri presso il Centro Psicoanalit_co di Genova 
- congresso internazionale ISAM "Bridging the gap between science and clinica! practice in
the addiction field", Milano, 3-7/10/2010 
- XLV congresso nazionale SIP, 11-14/10/2009 Roma 
- XXXIX congresso nazionale Società Italiana di Psicoterapia medica, 21-22/09/2007
Bologna 
- I congresso nazionale Associazione Italiana Interventi Precoci nelle psicosi, 24-
25/11 /2006 Milano 
- 11 congresso nazionale Coordinamento Nazionale SPDC, 30/11-2/12/2005 Bergamo

Partecipazione allo "Studio prospettico di coorte sull'uso degli antidepressivi nella pratica clinica"
(Studio AD-Long) finanziato da Lundbeck Italia. 
Partecipazione allo studio "Insicurezza urbana e paura del crimine" promosso dall'Università di
Napoli. 

[ Se del caso, enumerare gli allegat_ al CV. ]

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 






